
M O N T A G
17:30 Uhr Frischluft Pilates und

Fitness 
Für Schwangere, Nur
Für Dich, mit Baby

D I E N S T A G

17:00 Uhr Babybauchyoga

M I T T W O C H

F R E I T A G

S A M S T A G

OFFENE TRAININGS
B U C H E  D I C H  F R Ü H Z E I T I G  E I N

D I E  K U R S E  S T A R T E N  A B  3  A N M E L D U N G E N ,

 S o m m e r f e r i e n
2 0 2 4

S t a r t :  8 . 7 .

18:30 Uhr Yoga am Abend

9:00 Uhr Zumba mit oder ohne
Baby / Kind außer am 6.8.

9:00 Uhr
9:00 Uhr
10:30 Uhr

13:00 bis
17:00 Uhr

18:00 Uhr

Freies Gerätetraining
Frischluft Fitness Start: 17.7.
Für Mamas mit Baby /
Kind
Starke Körpermitte
Start: 17.7.
Nur Für Dich, Mamas mit
Baby / Kind

Freies Gerätetraining

Pilates

Yoga (Kundalini)
außer am 9.8. dafür
am Sa, 10.8.
Freies
Gerätetraining
Yoga (Vinyasa)

9:00 Uhr

10:30-
11:30 Uhr
18:00 UhrFrischluft Kraft- und

Fitnesszirkel
Nur Für Dich, Für
Ihn, mit Kind

19:00 Uhr

9:30 Uhr Yoga (Hatha) außer
am 10.8. 

SOMME
RPAUS

E

1 2 . 8 . - 1 7 . 8 .

K E I N E  O F F E N E N

T R A I N I N G S

9:30 Uhr Yoga (Kundalini)
Nur am Sa, 10.8.


