(fnsere Trainings

Frischluft Fitness
Jumping Fitness
Zumba
Yoga mit Babybauch
Yoga am Abend
Fitness-Gerate-Zirkel
Freies Gerate-Training
Pilates
Geburtsvorbereitendes Yoga
Frischluft Pilates und Fitness
Yoga (Vinyasa)

Yoga am Morgen
Frischluft Kraft und Fitness



Momar. wned Baby
Eesle Kuseeien

Fitte Korpermitte intensiv
(Rickbildungsyoga + Pilates mit Baby)

Fitte Korpermitte abends
(Rickbildungsgymnastik abends)

Starke Korpermitte
(nach der Ruckbildung mit Baby)

Babyyoga

Babymassage



Kinderburrse
Fesle K seeihen

Wonneproppen-Zeit 1-2 Jahre

Liederturnen Eltern-Kindkurs 2-3
Jahre

Yoga Lutten 4-6 Jahre

Yoga Lutten 7-9 Jahre



(Workshops wnd Evenls
Yoga und der weibliche Zyklus
Madelsabend Fitnessboxen

Madelsabend Zumba

Madelsabend Thaiyoga und
Massage

Hula Hoop TECHNIK tir Anfanger
und Wiedereinsteiger

Dein Wochenende mit Babybauch
und Partner*in



Tarife

Mehrfachkarte

ohne zeitliche Begrenzung

Qer 99 -
5er 59-

Monatskarte

4 \Wochen Laufzeit, kein Abo
1x die Woche trainieren 39,-

2x die Woche trainieren 59 -
unbegrenzt trainieren 79,-

Mitgliedschaft

Mindestlaufzeit 6 Monate, danach monatl.kiindbar

1x die Woche trainieren 34,95 -
unbegrenzt trainieren 69,95,-

Probewoche
7 Tage lang gultig ab der 1. Kursbuchung (einmalig buchbar)

unbegrenzt trainieren 10,-
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