
Ferienticket 
40 Euro unbegrenzt trainieren, Teilnahme an allen Erwachsenen-Kursen und Baby-/Krabbelcafé 
 

Ferienticket Lütten 
20 Euro unbegrenzte Teilnahme an den Kinderkursen Offene Lüttenzeit 3-7 Jahre und Offener Yoga Lüttenkurs 4-9 Jahre 

Ferienticket Lütten Geschwisterticket 
10 Euro unbegrenzte Teilnahme an den Kinderkursen Offene Lüttenzeit 3-7 Jahre und Offener Yoga Lüttenkurs 4-9 Jahre als Geschwisterkind 
 

Ferienticket für die ganze Familie 
50 Euro unbegrenzte Teilnahme an den Kinder- und Erwachsenenkursen, Baby- und Krabbelcafé für Mama + Partner*in + Kind(er) 

Gültigkeit der Ferientickets: Sommerferien (6 Wochen) vom 25.6. bis zum 9.8.2022 
Wenn deine Monatskarte in die Zeit des Ferientickets fällt, gib uns bescheid und deine Monatskarte wird für die verbleibende Zeit jeweils nach den Ferien verlängert. 
Verkauf startet am 7.6.2022 über die Eversports-App oder vor Ort im Studio. 
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Erste Ferienhälfte 
27.6.-17.7.2022 

• mit Baby  • schwanger  • Nur Für Dich  • Für Ihn  • Kinder  • Eltern-Kind 
Alle Angaben ohne Gewähr, kurzfristige Änderungen durch Krankheiten, o.ä. möglich. 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
9:00-10:00 Uhr 

Frischluft Fitness SANFT 

• • •  
Pröbstingsee / Nadine

9:00-10:00 Uhr 
Zumba 

• •  
Studio / Carina

9:30-11:00 Uhr 
Babycafé 3-12 Monate 
Studio Eingangsbereich 

•  Nadine 
Krabbelcafé 1-2 Jahre 

Studio Kursraum

9:00-10:00 Uhr 
Frischluft Fitness 

• • • 
Pröbstingsee / Nadine

10:45-11:45 Uhr 
Fitte Körpermitte 

Studio und ONLINE / Nadine 
FESTE KURSREIHE 

(nicht im Ferienticket enthalten)

10:30-11:30 Uhr 
Offene Lüttenzeit 3-7 Jahre 

• • 
Studio / Nadine 

10:30-11:30 Uhr 
Offene Yoga Lüttenzeit 4-9 Jahre 

•  
Studio / Heike

10:30-11:430 Uhr 
Fitte Körpermitte 

Studio und ONLINE / Nadine 
FESTE KURSREIHE 

(nicht im Ferienticket enthalten)

18:00-19:00 Uhr 
Jumping Fitness am 27.6. 

• • 
Studio / Eva 

Zumba  am 4.7. & 11.7. 

• •  
Studio / Carina

19:30-20:20 Uhr 
Yoga am Abend SANFT 

• • •  
Studio und ONLINE 

Nadine 

18:00-19:00 Uhr 
Yoga 

• • 

Studio / Nadine



Zweite Ferienhälfte 
18.7.-9.8.2022 

• mit Baby  • schwanger  • Nur Für Dich • Für Ihn  • Kinder  • Eltern-Kind 
Alle Angaben ohne Gewähr, kurzfristige Änderungen durch Krankheiten, o.ä. möglich. 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
9:00-10:00 Uhr 

Frischluft Pilates und 
Fitness SANFT 

• • •  
Pröbstingsee / Jihn-Young

9:00-10:00 Uhr 
Hula Hoop für Anfänger am 

19.7. und 26.7. 

• •  
Studio / Jihn-Young 

Zumba  am 2.8. & 9.8. 

• •  
Studio / Carina

9:30-11:00 Uhr  
am 3.8. von 8:30-10:00 Uhr 

Babycafé 3-12 Monate 
Studio Eingangsbereich 

•  Jihn-Young 
Krabbelcafé 1-2 Jahre 

Studio Kursraum

9:00-10:00 Uhr 
Frischluft Fitness 

• • • 
Pröbstingsee / Jihn-Young

10:45-11:45 Uhr 
Fitte Körpermitte 

Studio und ONLINE / Jihn-Young 
FESTE KURSREIHE 

(nicht im Ferienticket enthalten)

10:30-11:30 Uhr 
Offene Lüttenzeit 3-7 Jahre 

• • 
Studio /Jihn-Young

Ab 3.8. 10:30-11:30 Uhr 
Starke Körpermitte 

Studio und ONLINE / Jihn-Young 
FESTE KURSREIHE 

(nicht im Ferienticket enthalten)

10:30-11:30 Uhr 
Offene Yoga Lüttenzeit 4-9 Jahre 

•  
Studio / Heike

10:30-11:30 Uhr 
Fitte Körpermitte 

Studio und ONLINE / Jihn-Young 
FESTE KURSREIHE 

(nicht im Ferienticket enthalten)

18:00-19:00 Uhr 
Jumping Fitness 

• • 
Studio / Eva

19:30-20:20 Uhr 
Pilates am Abend SANFT 

• • • 
Studio und ONLINE 

Jihn-Young

19:00-20:00 Uhr 
Yoga 

• • 

Studio / Heike

18:00-19:00 Uhr 
Pilates 

• • 

Studio / Jihni


